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Lugar: Colegio Oficial de Farmacéuticos de Toledo. C/ Dupjué - [&phdeieBOFICIAL DE
FARMACEUTICOS DE TOLEDO

Dirigido a: Licenciados en Farmacia, Técnicos y Auxiliareg
Fecha: 30 de enero de 2018. 15 ENE 2018
Horario: 14,00h, antes del comienzo se servira un coctel.

et REGISTRO { ENTRADAN® " ...
Obijetivo: 1 sone. ég ------

Establecer un esquema basado en un planteamiento inicial, un desarrollo y el
manejo de los diferentes protocolos del programa.

Mostrar al médico la propuesta YNP de abordaje nutricional de las hormonas
cerebrales que determinan depresion, ansiedad, estrés, desincronizacion, bajo
rendimiento intelectual, trastornos del suefio, etc. Exponer cédmo podemos influir
en todo ello desde la nutricién de vanguardia.

Proponer protocolos para el abordaje nutricional de estrés, fatiga y motivacion
baja, ansiedad, depresion, rendimiento intelectual, trastornos del suefio,
resincronizacién, prevencion de enfermedades neurodegenerativas, sindrome
vespertino de piernas inquietas, etc.

Programa:

e Concepto y bases de la Neuronutricidon. Los alimentos "cerebrales”. El
cerebro en cifras.

+ Epigenética y neuroproteccion

Plasticidad neuronal y neurogénesis

Necesidades nutricionales del cerebro: gllcidos, lipidos y proteinas.

Estudios y referencias bibliograficas.

Necesidades micronutricionales del cerebro.

La Neurotransmisién. Transmisién de mensajes. La hendidura sinaptica.

Neurotransmisores y neuromediadores. Concepto y caracteristicas.

Acetilcolina, dopamina, GABA, L-glutamato, noradrenalina, serotonina.

Derivacion de tirosina y triptéfano.

Cuestionario de Neuromediadores (CDN). Interpretacion.

Cronobiologia de los ritmos. Ritmicidad circadiana y Ntcleos

Supraquiasmaticos.

Cortisol y melatonina. Sincronizacion.

El suefio. Ciclos. Ritmos biolégicos del suefio. Trastornos del suefio

El Jet lag. Trabajo por turnos. Trastorno afectivo estacional.




e Flestrés. Fisiologia, sintomas y fases.
Los micronutrientes del estrés.
Del diagn6stico precoz al tratamiento neuronutricional. Del estrés al
Burnout.
Estrés crénico, Surmenaje o Burn in. Burn out.
Brainscreen y Chronoscreen.
Cuestionario de Evaluacion Estrés-Ansiedad (CEEA). Interpretacion.
La Nutricidn neuroprotectora.
La micronutricién en nutricién cerebral.
Protocolos para el abordaje nutricional del estrés, la ansiedad y el

. insomnio.

« Protocolos para el abordaje nutricional de la fatiga y la motivacion baja, la
depresion estacional y postparto.

» Protocolos para el abordaje nutricional del rendimiento intelectual, |a falta
de memoria y concentracion, los bloqueos, la preparacion de examenes,
etc.

« Protocolos para el abordaje nutricional de los trastornos del suefio, [a
resincronizacion (Jetlag), la tendencia a la depresion, la prevencion de
enfermedades neurodegenerativas y el sindrome vespertino de piernas
inquietas.

Ponente: Dra. Paloma Castario. Coordinadora Médica en Clinica Gaztambide.
Vicepresidenta de la Asociacion de Medicina Estética de Madrid.

Inscripciones:
Hasta el dia 26 de enero en el teléfono 925 228 312.

Muy Importante: Para poder firmar la hoja de control de asistencia sera
imprescindible haberse inscrito con anterioridad.

Se recuerda que esta y otras informaciones relacionadas estan disponibles en Ia
pagina web del Colegio www.coftoledo.com (Formacion).
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